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VISIE

LEIDRAAD 
“Gezondheid is een toestand van volledig lichamelijk, geestelijk en sociaal welzijn en niet het ontbreken 
van ziekte of gebreken.” 
Definitie Wereldgezondheidsorganisatie WHO, 1948.

VISIOEN 
Ik bemoedig je om 
• te luisteren naar je eigen hart, je eigen wensen en behoeftes,  je eigen verlangens, en daarnaar te leven 
• je innerlijke stem te vertrouwen en je intuïtie te volgen 
• de verantwoordelijkheid te nemen, jezelf te zijn en je licht te laten schijnen 

MIJN BEGELEIDING RICHT ZICH OP  
de dialoog - het heden – emancipatie – verschillende culturen – socialisatie en maatschappij. 
 
Ik werk procesgericht – oplossingsgericht – doelgericht

Bewustwording maakt de weg vrij om te kiezen.


