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Begeleiding in persoonlijke en professionele 
ontwikkeling

In het begeleiden van mensen, in groepen en individueel, ondersteun ik teams en organisaties in hun 
handelen en professioneel functioneren. 
 
De begeleiding richt zich op de mens als geheel in relatie met zichzelf – de ander – het werk – en de 
omgeving. 
 
Sinds 1982 is mijn specialisatie geweld en traumaverwerking waarvoor ik nationaal en internationaal op 
congressen en opleidingen werkzaam ben. Naast mijn persoonlijke en professionele begeleiding geef ik 
workshops, trainingen en opleidingen in Energetische Psychologie, traumatherapie en burn-out. 
 


