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judith gabriele

BEGLEITUNG BEI  PERSÖNLICHER UND PROFESSIONELLER 
ENTWICKLUNG

Indem ich Menschen, individuell oder in Gruppen, begleite, unterstütze ich Teams und Organisationen in 
ihrem Handeln und professionellem Funktionieren. 
 
Meine Begleitung richtet sich ganzheitlich auf den Menschen, in seiner Beziehung zu sich selbst - zu 
Anderen - zu seiner Arbeit - und seiner Umwelt. 
 
Seit 1982 widme ich mich meinem Fachgebiet Gewalt und Traumaverarbeitung; in diesem 
Zusammenhang bin ich auf nationalen und internationalen Kongressen und Schulungen tätig. Neben 
meiner persönlichen und professionellen Begleitung gebe ich Workshops, Seminare und Ausbildungen 
in Energetischer Psychologie, Traumatherapie, Burnout und sekundärer Traumatisierung. 


