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ENERGETISCHE PSYCHOLOGIE

STRESSABBAU – STÄRKUNG VON QUALITÄTEN UND KOMPETENZEN 
Energetische Psychologie integriert Akupunktur mit den wirksamen Faktoren des Psychotherapie. 
Die Behandlung ist kurz – lösungsorientiert – effektiv – entspannend - und erleichternd! 
Dabei werden die selbstheilenden Kräfte aktiviert. 
 
Durch Energetische Psychologie wird Stress und Belastung abgebaut; schmerzliche Erfahrungen lösen sich 
auf, wodurch sich schnelle und bleibende Veränderungen vollziehen.

ENERGETISCHE PSYCHOLOGIE IST WIRKSAM BEI:
Konflikten auf der Arbeit und in Beziehungen – Burnout und Erschöpfung – schmerzlichen Erfahrungen – post-
traumatischem Stress – Ängsten und Phobien – Niedergeschlagenheit – Sucht – Konzentrations- und Lern-
schwierigkeiten – Verlust – Krankheit – körperlichen und/oder chronischen Beschwerden. 
 
Qualitäten, Ressourcen und Lebenskraft werden verstärkt, Ziele verdeutlicht, Leistungen erhöht und präzisiert. 
Energetische Psychologie wirkt wenig belastend und vermeidet Retraumatisierungen.  
Energetische Psychologie wirkt unmittelbar, schnell und ohne Nebenwirkungen; unmittelbar – weil Sprache 
keine vordergründige Rolle zu spielen braucht.

Energetische Psychologie ist sowohl geeignet:
•	 für Trainer, Coaches und Supervisoren
•	 für Beratung und Psychotherapie
•	 als Selbstbehandlung
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Das Licht erinnert mich manchmal an das Licht.
Hans Andreus 


